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A I  A P P L I C AT I O N  L AUN C H  C H E C K L I ST

AI 应用上线诊断表
判断你的想法，是否适合做成第一个真实可用的线上应用

这份诊断表不是让你马上学习复杂技术，而是先帮你看清：你的想法是否具体、第一版系统边界

是否清楚、素材是否足够、上线条件是否成熟。完成后，你会得到一个更稳的启动判断。

5项
核心诊断维度

目标、价值、边界、素材、上线

30分
可量化评分

判断适合陪跑还是先打磨

1个
第一版系统范围

先上线，再验证，再迭代

适用对象

有想法但不确定如何落地的人

使用方式

先自测，再提交诊断，再决定路径
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AI 应用上线诊断表｜使用说明 METHOD

先判断，不要急着开始

很多人做 AI 应用失败，不是因为工具不够强，而是一开始没有判断清楚：这个想法到底解决什么问题、第一版

要做到什么程度、是否真的具备上线条件。诊断的目的，是把“我想做个东西”变成“我准备上线一个可验证的轻

量系统”。

READY

适合进入陪跑

场景具体、用户明确、第一版边界可

控，有基础素材，7 天内可以交付一个

真实可访问的线上应用。

REFINE

需要先打磨需求

方向有价值，但功能过散、素材不足、

用户不够清楚，需要先完成需求收敛和

素材整理。

PAUSE

暂不建议开做

想法过大、风险过高、依赖复杂资源，

或者只是抽象概念，短期不适合做成第

一版应用。

这份表解决什么问题

01. 把想法说清楚

把目标用户从“所有人”缩到一个明确群体。

把抽象愿望变成一个具体使用场景。

把“想做很多功能”收敛成第一版核心流程。

02. 判断上线条件

检查素材、时间、预算和反馈节奏是否可执行。

识别复杂支付、敏感数据、大型平台等高风险需求。

给出适合陪跑、先打磨或定制评估的路径。

诊断原则

第一版应用不是为了证明你能做一个“大系统”，而是为了拿到一个可访问、可使用、可验证的结果。能被真实用户打开并完成核心

流程，比功能数量更重要。

Gemini
战略推演

AI Studio
原型生成

Codex
工程实现

部署验收

上线复盘
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AI 应用上线诊断表｜五项核心维度 FRAMEWORK

五项核心维度

一个想法是否适合做成第一版线上应用，不能只看“想不想做”，而要看它是否具备明确用户、真实价值、可控

边界、可用素材和上线条件。下面五项，就是陪跑前最重要的判断标准。

诊断维度 要回答的问题 达标状态 风险信号

目标用户 这个应用主要给谁用？使用者是谁，决

策者是谁？

能描述出一个具体人群和使用场

景。

只说“所有人都可以用”。

问题价值 它解决什么具体问题？用户为什么愿意

打开它？

能说清一个高频或强痛点问题。 只是觉得酷，但没有具体用

途。

功能边界 第一版必须完成哪一个核心流程？哪些

先不做？

能控制在 1 个主流程和 3-5 个关

键模块。

一开始就想做完整平台。

素材准备 文案、图片、资料、案例、联系方式是

否具备？

至少有基础文案和核心资料。 只有一句想法，没有任何内容

材料。

上线条件 是否有明确时间、预算、反馈安排和验

收标准？

愿意按天反馈，并接受第一版收

敛。

不愿取舍，只想一步到位。

第一版系统的判断标准

第一版系统最好是“轻量但完整”：有明确入口，有核心流程，有表单或数据提交，有可展示的结果，有手机和电脑端的基础适配。

它不一定复杂，但必须真实可用。
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AI 应用上线诊断表｜项目基本信息 FORM A

A. 项目基本信息

先把你的想法写成可判断的信息。不要追求完整，先追求具体。越具体，AI 越能协助你；越抽象，越容易在实

现过程中跑偏。

基础信息

你的称呼

联系方式

所在行业 / 身份 例如：课程讲师 / 小商家 / 企业老板 / 自由职业者 / 产品经理

想做的应用名称

一句话描述
用一句话说清：你想为谁，做一个什么应用，解决什么问题。

应用类型选择

更接近哪一类 个人品牌与专业服务系统 课程培训与社群运营系统

小商家与本地服务系统 企业获客与内部管理系统

副业项目与 MVP 验证系统 其他轻量业务系统

你最想达到的结果 获取客户线索 完成预约或报名

展示服务和案例 交付资料或资源

管理客户或任务 验证产品需求
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AI 应用上线诊断表｜需求与边界 FORM B

B. 核心需求与功能边界

AI 时代最重要的能力不是把需求写得越多越好，而是把第一版边界压到足够清楚。第一版只做能验证价值的核

心流程，其他都进入后续迭代清单。

目标用户与真实问题

目标用户是谁
例如：准备报名训练营的职场人 / 想预约服务的本地客户 / 想试用工具的早期用户。

他们现在的痛点
写出 1-3 个具体痛点，不要写成泛泛的“效率低”“不方便”。

为什么现在要做
说明这个应用对你当前业务、学习、副业或项目验证的意义。

第一版必须完成的核心流程

用户进入后要完成什么
例如：了解服务 → 填写需求 → 提交联系方式 → 收到下一步指引。

第一版关键模块 应用介绍与价值说明 服务 / 产品 / 资源展示

信息收集表单 提交成功反馈

简单管理或记录能力 手机端基础适配

第一版明确不做
写下暂时不做的功能，例如：复杂权限、复杂支付、多人协作、大型数据分析、完整 App。
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AI 应用上线诊断表｜素材与上线条件 FORM C

C. 素材、时间、预算与风险

AI 可以加速设计和工程实现，但不能替你凭空创造真实业务素材。素材越清楚，上线越顺；反馈越及时，交付

越稳。

素材准备情况

你已有的素材 应用名称 / 品牌名称 基础介绍文案

产品 / 服务说明 案例 / 作品 / 图片

联系方式 / 收款方式 已有网址或参考应用

素材缺口
写下还没有准备好的内容，以及你能否在 1-2 天内补齐。

上线条件检查

期望上线时间 7 天内 2-4 周内

先诊断，不急上线 已有明确活动节点

预算范围 免费诊断 7 天应用上线陪跑

一对一定制服务 暂时不确定

高风险需求 复杂支付或交易 金融 / 医疗 / 法律诊断

大量敏感数据 高并发或大型平台

多人复杂权限 暂时没有以上风险
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AI 应用上线诊断表｜评分与判断 SCORE

D. 30 分评分表

每项 0-6 分，总分 30 分。这个分数不是评价想法好坏，而是判断它现在是否适合进入第一版上线阶段。

6
非常清楚

可以直接进入原型和工程

实现。

4
基本可做

还有少量需求或素材需要

补齐。

3
需要收敛

方向存在，但边界仍然偏

散。

2
准备不足

需要先补充素材或明确用

户。

0
暂不启动

风险过高或目标太抽象。

维度 评分问题 得分 备注

目标用户 是否能清楚描述主要使用者、使用场景和触发需求？ ____ / 6

问题价值 是否解决一个真实、具体、可表达的问题？ ____ / 6

功能边界 第一版是否能控制在一个主流程和少量关键模块内？ ____ / 6

素材准备 是否已有基础文案、案例、资料、图片或联系方式？ ____ / 6

上线条件 时间、预算、反馈节奏和验收标准是否明确？ ____ / 6

总分 把 5 项得分相加，得到当前项目成熟度。 ____ / 30

分数解释

24-30 分：适合进入 7 天应用上线陪跑；16-23 分：建议先完成需求收敛和素材补齐；15 分以下：暂不建议启动，先把用户、价

值和系统边界讲清楚。
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AI 应用上线诊断表｜诊断结果 NEXT STEP

E. 诊断结果与下一步

完成诊断后，不要只停留在“我觉得可以做”。你需要根据结果选择下一步：进入陪跑、先打磨需求，或暂停当

前方向。

24-30 分

适合进入陪跑

你的项目已经具备第一版上线条件。下

一步重点不是继续加功能，而是确认

PRD、生成原型、进入工程实现和上线

验收。

16-23 分

先完成收敛

你的方向有价值，但仍需要明确目标用

户、第一版主流程或素材清单。建议先

用 1-3 天补齐基础信息。

0-15 分

暂不建议开做

当前想法可能太大、太散或风险较高。

先不要投入开发，优先完成问题验证、

用户访谈或业务拆解。

你的最终判断

当前总分 ____ / 30

最需要补齐的部分
例如：目标用户不够清楚 / 素材不足 / 功能太多 / 上线时间不明确。

下一步行动 提交免费诊断 整理素材后再提交

进入 7 天应用上线陪跑 申请一对一定制评估

如果你已经有一个想法
AI项目上线实验室
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先用这份表完成自测，再提交你的诊断信息。我会根据项目成熟度，判断它适

合 7 天陪跑、适合一对一定制，还是应该先暂缓打磨。

把想法变成真实可用的线上应用


